
 

 

各位嘉賓: 
本協會在此先祝福您，即將展開一段美好的學習成長之旅！出發前︰請您務

必與我們大力配合，首先請您先調整好心情，用開放輕鬆的心，去迎接學習所有即將

發生的人事物，再者，別忘先參閱手冊內容，準備愈詳盡、學習將愈充實，在此先

祝您有個愉快的的學習旅程！！ 

 

一、時間＆地點： 

 集合時間：105年 12 月 09 日 

 早上 08:00 集合；08:20 準時出發 

 報到地點：桃園市縣府路 21 號  桃園市政府文化局前廣場 

＠對上班族而言時間有點早..加油..早點起床喔！ 

 

二、聯絡電話： 
 

自主更新輔導團 展賢 0981-957-993 

自主更新輔導團 啟維 0934-037-343 

 

 

 

三、攜帶物品： 

 照相機(留下美美回憶)、健保  IC  卡... 

 車上冷氣可能開的比較強，別忘了多備一件「外套」，以免受涼.. 

 氣候變化快，請多備一件「輕備雨衣」或「雨具」以備不時之需。 

 出外旅遊，還是要記得防曬喔!!!別忘了攜帶防晒用品，如防曬「豬」 油、小「羊」

傘、帽子、太陽眼鏡..等。 

 每人體質不同，請自備私人藥品：如避「暈」藥、腸胃藥、感冒藥 等..個人常用

口服藥品..【我們旅行社只能提供外傷用藥】。 

 請自行攜帶【盥洗用具】，替環保盡一份心力。



 

四、注意事項: 

報到時，請找我們領隊(帥哥、美女)報到，讓我們來為您服務.. 

 為了「足下」的健康，請讓「足爽」..請穿著休閒鞋、布鞋喔！ 

 如果有其它疑難雜症／不周之處，請隨時與美麗（英俊）、耐用的領隊

們連絡，她（他）是您這天的專屬保母喔、來為您服務！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  觀摩是跨越疆界的行為  學習是一種追尋成長的目標 

成長是獨立的開始 學習是最珍貴的動力 

 成長是生活的延伸  學習是為了累積生活經驗 

 學習是接受挫折的挑戰 成長是一場探險與滿足 

學習是自己與自己、自己與彼此的對話過程 

 觀摩是最好的學習方式 

            

         觀摩是學習最好的老師… 



 

參訪觀摩會行程表 
 

時間 105年 12月 9日 備註 

行程

安排 

08:00-08:20 隊伍集合，發放行程資料與茶水 報到點名 

08:20-10:30 出發前往臺中  

10:30-11:10 
老屋再生活化案例-第四信用合作社 

地址：台中市中區中山路 72號 
 

11:10-11:20 步行前往台中宮原眼科  

11:20-12:00 
老屋再生活化案例-宮原眼科 

地址：台中市中區中山路 20號 
 

12:00- 前往 宮原眼科二樓-醉月樓用餐  

12:00-13:40 
宮原眼科二樓-醉月樓用餐 

地址：台中市中區中山路 20號 
 

13:40-14:00 搭車前往 長生金融大樓 

於宮原眼科

門口集合搭

車 

14:00-15:00 
長生金融大樓 

地址：台中市中區台灣大道一段 276號 

特邀邱副主

委與會導覽 

15:00-15:20 搭車前往 綠光計畫范特喜文創聚落 
 

15:20-17:00 
綠光計畫范特喜文創聚落 

地址：台中市西區中興一巷 2-26號 
 

17:00- 返回桃園市政府 
 

 



 

 

參訪活動 
老屋再生活化案例-宮原眼科 

參訪地點: 宮原眼科 

位    置: 台中市中區中山路 20號 

說    明: 

        宮原眼科原名為宮原武雄氏眼科醫院，創立於 1930 年代日治時期，

是當時台中是最大規模的醫院，創辦人為日籍宮原武熊醫師。2010 年，

台中鳳梨酥名店-日出購入建築，重新整建裝修，內部全部改建，外

觀  保留部分元素及騎樓，並保留「宮原眼科」招牌，成功將老屋命

運重塑，改為販售糕點、飲料、甜品等精緻商業空間。 

    宮原眼科位於台中火車站前的綠川旁，早期任其荒廢，終於在最

近改裝整建用全新面貌歡迎民眾，宮原眼科保留建築的紅磚騎樓，斑

駁的磚文訴說著宮原眼科的輾轉歷史。內部業者全面翻新，改造成巴

洛克風格，帶著優雅的古典氣息，挑高大廳聳立巨型書架，滿滿的書

籍堆疊，整個空間像

是變成圖書館般，還

有模擬閱覽桌上微黃

的燈光讓空間多了些

懷舊又奇幻氛圍。 

 

http://travel.network.com.tw/tourguide/point/showpage/104859.html


 

 

參訪活動 
老屋再生活化案例-第四信用合作社 

參訪地點: 第四信用合作社 

位    置: 台中市中區中山路 72號 

說    明: 

    位在宮原眼科旁的「第四信用合作社」，與同體系的「宮原眼科」

較氣派和壯麗，只有建築物外觀是舊的，內裝部分新的比舊的多，建築

物的前側和右側原先沒有騎樓，後來打掉挑空內縮進來，營造出騎樓的

開放式空間，其實犧牲了將近一層樓的空間；而「第四信用合作社」的

設計理念是存舊立新，內裝選件清一色都以舊物為主。「第四信用合作

社」於民國五十五年落成，基於尊重歷史，日出不去改變它的名字，將

這棟房子的身世痕跡完完全全保留下來，跟宮原眼科一樣重新活出老建

物的新生命。  



 

 

參訪活動 
長生金融大樓 

參訪地點: 長生金融大樓 

位    置: 台中市中區台灣大道一段 276 號 

說    明: 

    位在中區台灣大道與平等街口的長生金融大樓已有卅年歷史，曾

因磁磚掉落引起安全顧慮，在獲得市府補助後，進行大樓立面修繕工

程，目前已完工，是台中市第一座完成都更整建維護的大樓，長生金

融大樓為地下 1樓、地上 7層樓的住商混合大樓，之前出現外牆磁磚剝

落與立面滲水問題急待改善，因該位於中區優先整建或維護都市更新地

區，大樓管委會經市府「中區平等街周邊都市更新計畫」輔導提出申請

通過審核獲得 300 萬的立面修繕補助，約占總工程經費 45%。立面修繕

工程改善原本雜亂的招牌、冷氣、鐵窗等突出物，整體風格則維持原

本的紅色牆面、正面大型圓柱等造型。老屋換新裝後，大樓變得煥然

一新；而今年度台中所申請補助的案件中，即有 1 案位於中區，顯現市

府推動老屋整建維護政策，逐漸展現成效。 

                      



 

 

參訪活動 
綠光計畫范特喜文創聚落 

參訪地點: 范特喜文創聚落 

位    置: 台中市西區中興一巷 2-26 號 

說    明:                               相關訊息 

    同樣是老屋改造的案例中，范特喜的綠光計畫蠻有味道的，沒有被商業污染，保

存舊有的建築外觀，將老屋改造成一間間的小店提供給年輕人創業，裡頭還有一個育

成中心，像母雞帶小雞一般培育年輕人長大。由具二十年工程經歷的總經理鍾俊彥與

副總何忠義創辦的「范特喜微創文化」，源自於自己位於中興街 117巷內一棟近 50

年的老舊透天厝，本想要出租但卻因為除了整棟租金一般人負擔不起，更何況是老屋

裝修費。因此改變策略由范特喜發揮以往豐富的工程實務經驗，將老屋改建成一間間

的風格小店，並分租給微型創業者，於是范特喜一號店正式落成，最後由七個不同的

手創品牌在此成立工作坊。 

    之後范特喜陸續改建了一號店附近的老屋，設置二號、三 號、五號、八號、九

號店鋪，儼然形成巷弄文創小聚落。而位於中興一巷的「綠光計劃」，是十二棟自來

水公司的老宿舍與范特喜相遇的故事，綠光計畫延續范特喜四大主題：綠色覺醒、記

憶延續、創作熱愛及夢想的加乘，並保留老建築的靈魂，重新賦予藝術、人文、創意

等多元化主題，邀請更多想要微型創業的年輕人進駐。 

    綠光計畫還是延續范特喜的四大主題：綠色覺醒、記憶延續、創作熱愛及夢想的

加乘。而這個聚落的三個主軸是藝術、人文、創意。希望這裡保留一些都市的記憶，

傳承一些不容易在都市中心看到的小眾創意，讓努力的創作者有個好的出海口，發揚

台灣的文創產業。 



 

 

參訪活動 
    此外，設立於綠光計畫的育成

中心，范特喜不只是分租店面，更

進一步協助進駐的創業人發展更成

熟的商業模式，並媒合資金與人才。

至今，已有近 60家店鋪、工作室

和展演空間的群聚聚落，包含創意

設計工作者、複合餐飲業、獨立書

店、甜點烘焙工作者，以及台灣傳

統在地製造生產等。



 

 

參訪活動 

 



 

 

參訪活動 

 



 

 

參訪活動 
路線圖 

 
 

第一站 臺中第四信用合作社 

 

 

第二站 宮原眼科 

 

 

第三站 宮原眼科二樓-醉月樓-中午用餐 

 

 

第四站 長生金融大樓 (臺灣銀行-健行分行) 

 

 

第五站 范特喜-綠光計畫
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